
Спортивное развлечение с элементами экологии в детском саду для 

детей младшей группы «На помощь Лесной Феи» 

Цель: закреплять знания о правилах поведения в лесу; формирование 

взаимовыручки и коллективизма. 

Ход развлечения. 

Инструктор. Здравствуйте, ребята! Наша планета - это наш дом. И мы 

должны беречь этот дом. А где люди любят отдыхать? (в лесу). А что могут 

оставить после себя люди? (мусор). А пойдёмте в лес и посмотрим , как они 

умеют отдыхать? 

Выполняются упражнения по тексту. 

В лес мы дружно все шагаем, 

Ноги выше поднимаем. 

Чтоб цветочки не помять, 

Надо все их оббегать. 

Муравейник на пути, 

Перепрыгнуть его должны . 

На носочки дружно встали, 

Птенца в гнёздышко убрали. 

На полянку прибежали, 

И как бабочки полетали. 

Ребята, а кто это нас встречает? Это Лесная Фея. А что ты такая грустная 

Фея? 

Лесная Фея: В лесу несчастье случилась! 

Все звери разбежались, 

Трава не шумит, 

Цветы завяли, 

Птицы перестали петь, 

Ветер не воет, 

Ручей не бурлит… 

Инструктор. Ребята, поможем спасти лес? 

Дети. Да! 

Инструктор. Тогда в путь! Посмотрите, вот ещё одна полянка, а  какая она 

грязная , что же здесь произошло?! 

 Лесная Фея: 
Люди мусор разбросали, 

За собой так и не убрали, 

Смотрите: цветы лесные потоптали, 

Жуки и бабочки пропали! 

Инструктор. Поможем мы вам, лесным жителям убрать от мусора поляну. И 

тогда она снова зацветёт!!! 

Игра «Уберём полянку». На «полянке» разбросан «мусор»: пластиковые 

бутылки, пакеты-отходы, бумага и др., дети собирают в пакет 

«мусор». Лесная Фея: Спасибо, ребята! Как чисто! Ой, бабочки 

залетали. Давайте попробуем до них допрыгнуть, но не ловить их. 



 Игра «Допрыгни до бабочки». Дети стоят по кругу, в кругу инструктор 

проносит над головами палочку, а на палочке муляж «бабочки»; под песню 

«Бабочка воздушная» дети подпрыгивают и одной рукой стараются 

дотронуться до бабочки. 

Лесная Фея:  Какой Кошмар! 

Начинается пожар! 

Туристы костёр разводили и его не потушили!!! 

Все правила забыли!!! 

Инструктор. Ребята, чем можно тушить огонь? 

Ребята. Песком, водой. 

Инструктор. Правильно. А может попробуем на него подуть (дыхательная 

гимнастика). Нет ничего у нас не получается, только больше он стал. 

Игра «Потушим пожар».  На картинке нарисован огонь , в руках детей 

пульверизаторы, они по одному подбегают к огню и обрызгивают его. 

Инструктор. Ребята, а сейчас мы с вами поговорим «Если вы пришли в 

лес…»! Я буду вам говорить, как надо себя вести на природе, а вы отвечаете 

«Да!», если не согласны «Нет!» 

Вопросы. 
- Если я приду в лесок и сорву ромашку? (нет) 

- Если съем я пирожок и выброшу бумажку? (нет) 

- Если хлебушка кусок на пеньке оставлю? (нет) 

- Если ветку подвяжу, колышек подставлю? (да) 

- Если разведу костер, а тушить не буду? (нет) 

- Если сильно насорю и убрать забуду? (нет) 

- Если мусор соберу, в траве не оставляя? (да) 

- Я люблю свою природу, её я защищаю! (да) 

Лесная Фея: 
Муравьи дом построили большой 

Поместились всей семьёй, 

Но пришли ребята в лес- 

Муравейник то исчез!!! 

Игра «Построй домик муравьям». Дети по сигналу  бегут и начинают 

строить «дом для муравья» из мягких модулей. 

Лесная Фея:  Молодцы ребята! Дружные, ловкие, смелые, умелые! Много 

сегодня полезных и добрых дел сделали. А за вашу помощь я вам вручаю 

медальки «Любители природы». До, свидание! 

Возвращаемся в детский сад! Под песню Игоря Ударцева «ДЕТИ ЗЕМЛИ.» 

  

  
 

 

 

 



 

 

 

 


